
ÜBER MICH
Meine Leidenschaft und Berufung liegt darin, Men-
schen auf ihrem Weg der Entwicklung zu begleiten 
und zu fördern. Inspirierend finde ich, die Einzigar-
tigkeit und Vielfalt menschlicher Persönlichkeiten zu 
entdecken und sie in ihrem persönlichen Wachstum 
zu unterstützen.
Der Schwerpunkt meiner Arbeit liegt in der Beglei-
tung und Beratung von Menschen in den verschiede-
nen Phasen ihres Lebens. Dabei nutzt sie unter ande-
rem das Enneagramm, ein wertvolles Werkzeug zur 
Förderung der persönlichen Entwicklung und Selbst-
reflexion.
Ich habe Theologie in Zürich und Dänemark studiert 
und parallel dazu eine Ausbildung in Beratung und 
Seelsorge (ACC Level 2) abgeschlossen. Fünf Jahre 
lang war ich als Pastorin in einer Freikirche in Zug tä-
tig, wo ich unter anderem Menschen in Beratung und 
Begleitung unterstützte. Gleichzeitig absolvierte ich 
durch Seminare und Weiterbildungen die Ausbildung 
zur Enneagrammtrainerin (ÖAE). Meine Leidenschaft 
gilt der Entwicklung und Förderung von Menschen – 
sei es in der Beratung, im Unterrichten oder in ihrer 
Rolle als Mentorin.
Ich bin verheiratet und Mutter von drei Kindern.
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