
 

4progress GmbH I Schaffhauserstrasse 135 I 8302 Kloten I mail@4progress.ch I Tel. +41 79 640 93 23 

1/1 

 

 

COACHINGAUSBILDUNG 

Coach werden, statt nur Coaching lernen 

Willkommen in unserer Coachingausbildung EASC – der persönlich begleiteten, 
umfassenden Ausbildung für angehende Coaches! Qualität ist unser Gütesiegel. Bei uns  
geht es nicht nur darum, das Handwerk des Coachings zu erlernen, sondern auch um die 
Entwicklung der eigenen Persönlichkeit zum Coach. Denn nur wer eine vertiefte 
persönliche Reife erlangt, wird anderen Menschen auf ihrem Weg ein vertrauensvolles  
Gegenüber sein. 
 
Kennzeichen der Coachingausbildung von 4progress 

Unsere Ausbildung zeichnet sich durch einen multiplen Theorie- und Methodenansatz 
aus, 
weil wir der Überzeugung sind, dass es keine Theorie gibt, die alles abbilden kann. Jede 
Theorie – jede Beschreibung – basiert aus systemisch-konstruktivistischer Sicht auf 
Unterscheidung; und jedes Unterscheiden setzt voraus, dass gewisses ausgeblendet 
wird 
(«blinder Fleck»). Um dies mindestens teilweise kompensieren zu können, fusst unsere 
Ausbildung zum Coach EASC auf verschiedensten Konzepten und Methoden aus der 
Transaktionsanalyse, Konstruktivismus, Systemtheorie, Gruppendynamik, sowie der  
psychodynamischen Phänomene aus der Psychoanalyse. Dies erlaubt uns einen 
breiteren 
und tieferen Blick. 
Die unterschiedlichen Theorien und deren Praxis sind für uns wie die beiden Flügel eines  
Vogels: Nur wenn der Coach beide zu nutzen versteht, kann er sein Ziel erreichen. Es 
geht 
also um kluges Verbinden von Wissen und Anwenden – und genau das ist die Stärke 
unserer Coachingausbildung. 
 
Vorzüge der Coachingausbildung von 4progress 

Dank der kleinen Ausbildungsgruppen haben Sie stets persönlichen Zugang zu unseren 
Lehr-Trainern, die Sie auf Ihrem Weg engagiert begleiten und unterstützen. 
Unsere moderne Infrastruktur und sehr umfassenden Dokumentationen ermöglichen ein 
effektives Lernen. Unsere eigene E-Learningplattform bietet Ihnen zusätzliche 
Möglichkeiten, sich zu vertiefen und Ihre Kompetenzen sukzessive zu erweitern. Seit bald 
20 Jahren ist 4progress fest in der Schweiz etabliert. Die meisten unserer 
Teilnehmenden 
wählen uns wegen der herausragenden Qualität und Erfahrung in diesem Bereich. 
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