11

4 Progress

. Akademie & Beratung

TA 101 EINFUHRUNG IN DIE TRANSAKTIONSANALYSE

Mit diesem Onlinekurs — aufgeteilt in kurze Microtrainings — lernen Sie die wichtigsten
Konzepte und Modelle der Transaktionsanalyse (TA) kennen und sichern sich fiir eine
allfallige weiterfiihrende Weiterbildung in Transaktionsanalyse den ersten Baustein.

Als Menschen kommunizieren wir ganz selbstverstandlich. Ist es da nicht erstaunlich,
dass das Missverstehen mehr vorkommt, als uns lieb ist? Konstruktiv zu kommunizieren
ist keine Technik, sondern eine Kunst, die gelernt sein will. Erst durch diese entsteht die
Grundlage fir tragende Beziehungen im Beruf und Alltag. Dieser TA-101-Onlinekurs bietet
Ihnen eine kompakte Einfiihrung in die grundlegenden Konzepte der TA und ihrer
Anwendung. Sie kénnen durch die verschiedenen Modelle der TA, sowie den Ubungen fiir
den Alltag, ein vertieftes Verstandnis fir sich selbst und Mitmenschen entwickeln. Sie
erfahren dadurch, wie Sie im beruflichen und privaten Umfeld die TA nutzen konnen, um
Gesprachssituationen zu verstehen, Konflikte zu l6sen und lhre kommunikativen
Fahigkeiten weiterzuentwickeln.

Das Beste daran: Sie arbeiten mit lhrem Smartphone, Tablet oder Computer wann immer
und wo immer Sie gerade wollen.
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